
ISO 45001:2018
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz praxisnah auf-
bauen

Zielgruppe: Du solltest teilnehmen, wenn du einen der folgenden Berufe / Rollen wahr-
nimmst oder die Arbeitssicherheit sowie den Gesundheitsschutz in deinem Unterneh-
men stärken möchtest – unabhängig davon, ob deine Organisation eine ISO 45001 
Zertifizierung anstrebt oder nicht.

Sicherheitsbeauftragte (SiBe)
Bauleiter:innen und Projektleiter:innen
Polier:innen, Vorarbeiter:innen und Baustellenverantwortliche
Technische Leiter:innen und Bereichsleiter:innen
Mitarbeitende in Arbeitssicherheit, Qualität oder Prozessmanagement
KMU-Geschäftsführer:innen und Inhaber:innen von Bauunternehmen
Ingenieur:innen, Architekt:innen und Techniker:innen im Bauwesen
Verantwortliche für Personal, Organisation oder Compliance und alle, die sichere und 
gesunde Arbeitsbedingungen aktiv mitgestalten möchten
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Seminar 274841 19.03.2027

Veranstaltungsort
Bau und Wissen, TFB AG, Lindenstrasse 10, 5103 Wildegg
Telefon 062 887 72 71

Referentin
Zehra Sirin
Trainerin und Zukunftsarchitektin, Spezialistin für ISO-Normen,  
Managementsysteme und Change Management, die ihr Wissen 
in Seminaren, Workshops, Vorträgen und Beratungen mit Kopf – 
Herz – Händen einbringt. size-consens.ch / size-academy.ch

Dauer: 1 Tag 09:00 - 17:00 Uhr

ISO 45001:2018
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
praxisnah aufbauen
Inhalt 
Bauprojekte gehören zu den anspruchsvollsten Arbeitsumge-
bungen überhaupt. Wechselnde Baustellen, unterschiedliche 
Gewerke, Zeitdruck und zahlreiche Schnittstellen erhöhen das 
Risiko von Unfällen, Gesundheitsgefährdungen und organisatori-
schen Schwachstellen.
Gleichzeitig steigen die Anforderungen von Auftraggebern, 
Behörden und Versicherungen an den Nachweis einer systemati-
schen Arbeitssicherheit und eines wirksamen Gesundheitsschut-
zes.
Dieses Seminar zeigt praxisnah, wie die ISO 45001 Unterneh-
men dabei unterstützt, Gefährdungen frühzeitig zu erkennen, 
Risiken wirksam zu steuern und sichere Arbeitsbedingungen 
nachhaltig zu schaffen. Du lernst, wie Verantwortlichkeiten klar 
geregelt, Mitarbeitende aktiv einbezogen und Sicherheitsprozes-
se im Arbeitsalltag wirksam umgesetzt werden können.
In Anlehnung an die Anforderungen des Bauwesens stehen ver-
ständliche und alltagstaugliche Ansätze im Mittelpunkt – von der 
Gefährdungsbeurteilung über Sicherheitsmassnahmen bis zur 
kontinuierlichen Verbesserung.
Du erkennst Risiken frühzeitig, stärkst die Sicherheitskultur und 
schaffst eine gemeinsame Grundlage für gesundes und sicheres 
Arbeiten.
Die Ausbildung kann mit dem Lehrgang ISO 9001 Qualitätsma-
nagement kombiniert und zu einem Integrierten Management-
system ausgebaut werden.

Das Ergebnis für dein Unternehmen
Weniger Unfälle, weniger Ausfalltage, klar geregelte Verant-
wortlichkeiten, mehr Sicherheitsbewusstsein und eine höhere 
Rechtssicherheit. Gleichzeitig steigen die Arbeitssicherheit, die 
Mitarbeitendenzufriedenheit sowie die Attraktivität und Profes-
sionalität des Unternehmens gegenüber Auftraggebern und 
Partnern.

Weiterführende Informationen finden Sie unter: 
https://size-consens.ch/iso45001/

Dein Mehrwert
Auf Basis der ISO 45001 setzt du Arbeitssicherheit und Gesund-
heitsschutz praxisnah um, erkennst Gefährdungen frühzeitig und 
entwickelst wirksame Schutzmassnahmen. So stärkst du die 
Sicherheitskultur, reduzierst Unfälle, Gesundheitsrisiken sowie 
Ausfallzeiten und unterstützt die Einhaltung gesetzlicher Anforde-
rungen.

Das erwartet dich
Die ISO 45001 ist die international anerkannte Norm für Arbeits- 
und Gesundheitsschutzmanagementsysteme. Sie unterstützt 
Unternehmen dabei, sichere Arbeitsbedingungen zu schaffen, 
Risiken systematisch zu steuern und die Gesundheit der Mitar-
beitenden nachhaltig zu schützen. In diesem Grundlagenseminar 
erhältst du einen praxisnahen Überblick über die Anforderun-
gen der ISO 45001 sowie deren Anwendung im Bauwesen. Du 
lernst, welche Anforderungen Unternehmen erfüllen müssen und 
wie diese wirksam und mit wenig Bürokratie umgesetzt werden 
können.

Themenübersicht:
•	 Grundlagen und Aufbau der ISO 45001
•	 Kontext der Organisation und interessierte Parteien
•	 Führung, Verantwortung und Sicherheitskultur
•	 Beteiligung und Konsultation der Mitarbeitenden
•	 Gefährdungen erkennen und Risiken beurteilen
•	 Chancen zur Verbesserung von AS und GS
•	 Rechtliche Anforderungen und Compliance
•	 Ziele, Kennzahlen und Planung von Massnahmen
•	 Kompetenzen, Schulungen und Sensibilisierung
•	 Kommunikation und Dokumentation
•	 Operative Steuerung von Tätigkeiten und Baustellen
•	 Notfallvorsorge und Reaktion auf Ereignisse
•	 Umgang mit Vorfällen, Beinaheunfällen und Abweichungen
•	 Leistungsbewertung durch Kennzahlen, Audits und Manage-

mentbewertung
•	 Kontinuierliche Verbesserung des Arbeitsschutzmanagement-

systems

Du erhältst konkrete Umsetzungstipps, Praxisbeispiele sowie 
Empfehlungen für die erfolgreiche Einführung, Umsetzung oder 
Weiterentwicklung eines Arbeitsschutzmanagementsystems.

Organisation

Teilnahmegebühr
CHF 595.00 inkl. MWST.  
Frühbucher bis 30 Tage vor Kursdatum erhalten 5% Reduktion.  
Studierende (unter Vorweisung der Legi) zahlen CHF 150.00 
inkl. MWST pro Kurstag.  
Digitale Kursunterlagen, Pausengetränke und Mittagessen 
sind im Preis enthalten. Die Teilnahmegebühr ist im Voraus zu 
entrichten. 
Anmeldung
Bitte unter www.bauundwissen.ch oder per Mail an  
sekretariat@bauundwissen.ch 
(Name, Vorname, E-Mail, Teilnehmer- und Rechnungsadresse)
Abmeldung
Das Abmelden hat schriftlich zu erfolgen  
(sekretariat@bauundwissen.ch) und ist bis 15 Tage vor Kurs-
beginn kostenlos. Ab 14. bis 2. Tag vor Beginn sind 55% der 
Teilnahmegebühr geschuldet, bei weniger als 2 Tagen sind es 
100%.
Anreise / Parkplätze / Bahnhof SBB
Parkplätze sind beim Weiterbildungszentrum vorhanden. Ab 
Bahnhof Wildegg erreichen Sie uns zu Fuss in ca. fünf Minuten.


